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1. Ausflugsziel am 5.Mai: Villa Hügel & Baldeneysee
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Liebe Sport- und Skifreunde
Das Neue Jahr 2026 haben wir im Januar wieder mit einem
gemütlichen 11:00 Uhr Sonntags-Brunch begrüßt.
Vielen Dank an alle Helfer*innen die zur Eigenleistung beigetragen 
haben. Es hat mich wieder sehr gefreut viele unserer Mitglieder und 
auch die Partner zu begrüßen. Im 12ten Mann wurde wieder 
ausgiebig erzählt und Neuigkeiten ausgetauscht.

Unsere Abteilungsversammlung am 10. März war gut besucht und wir
haben schon fast alle Aktivitäten unseres sportlichen und geselligen
Programms mit Datum fixiert.
Wir starten mit einem Konzertbesuch des WDR-Funkhausorchesters,
es folgen Tagestouren nach Aachen, zur VillaHügel&Baldeneysee
(Essen) und der Landesgartenschau (Neuss).
Der Klassiker „Spargel im HallerHof“ ist auf mehrfachen Wunsch
wieder dabei. Eine „Köln-Tour“ ist als Nachmittagsausflug geplant.
Ein gemeinsamer Kochkurs, diverse Radtouren und eine Wanderung
im September sind in der Jahresmitte im Angebot.
Wir beenden unser Jahresprogramm mit einem Tagesausflug zur
neuen Ausstellung im Gasometer Oberhausen „Mythos Wald“.

Bitte meldet Euch rechtzeitig an, bzw. meldet Euer Interesse an
bestimmten Veranstaltungen an falls Ihr jetzt noch nicht zusagen
könnt. Bei evtl. Terminverschiebungen etc. werden wir nur die
angemeldeten Interessenten informieren. Die angegebenen Zeiten
sind mit Puffer für evtl. Verzögerungen beim ÖPNV kalkuliert – vor
jeder Tour gibt es für alle Teilnehmer*innen aber noch ein update.
Gäste aus anderen Abteilungen sind willkommen mit uns auf Tour zu
gehen. Bei einigen Veranstaltungen ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Herzliche Grüße 
Eure Petra
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Oper trifft Musical
Philharmonie Köln

Freitag, 24. April 2026

Treffpunkt, Ablauf, Kosten:
• Alle Teilnehmer: 18:30 Uhr am Bahnhof Dormagen Gleis2 (RE6 ab 18:37 Uhr)
• Konzertbeginn 20:00 Uhr
• Ankunft Dormagen Bhf ca. 23:00 Uhr

...die schönsten Chöre
Mal ausgelassene Feiergesellschaft, mal Stimme der Vernunft – auf jeden 
Fall immer Emotionsbeschleuniger: Der Chor hat mit seinem kraftvollen 
Klang auf der Bühne eine besondere Funktion. Berühmte Beispiele der 
Opernwelt sind Verdis "Gefangenenchor" oder der "Ambosschor" aus dem 
"Troubadour". Aber auch das Musical hat in Sachen mitreißende 
Chorpartien einiges zu bieten. WDR Rundfunkchor und WDR 
Funkhausorchester präsentieren die schönsten Chöre aus Musical und Oper 
– von "Nabucco" bis "Carmen", von "Les Misérables" bis "Das Phantom der 
Oper".
WDR Rundfunkchor
WDR Funkhausorchester
David Brophy Leitung
Marco Lombardo Moderation

...für alle die nicht dabei sein können

Anmeldung abgeschlossen
Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: petra@phbraun.de
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Villa Hügel
Dienstag, 5. Mai 2026

Tagesausflug nach Essen zum Baldeneysee

Anmeldung bei Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: ski@tus-hackenbroich.de

Treffpunkt: 7:55 Uhr Bahnhof Dormagen (S11 ab 10:06 Uhr)
Kosten: ca. € 35 p.P. 
Rückfahrt: 16:50 Uhr ab Essen Kupferdreh (S9 ab 16:57 Uhr)
Ankunft Dormagen ca. 19:00 Uhr mit Abschlußeinkehr in Bahnhofsnähe

Die Villa Hügel: Familienwohnsitz und Erinnerungsort
399 Räume und 11.000 Quadratmeter Wohn- und Nutzfläche, umgeben 
von einem 41 Hektar großen Park: Die Villa Hügel ist weit mehr als ein 
imposanter Unternehmerwohnsitz – sie ist ein Symbol des Zeitalters der 
Industrialisierung Deutschlands.
Wir werden an der 90 Min Kombiführung „Villa Hügel Highlights + 
Historische Ausstellung Krupp“ teilnehmen und haben anschließend 
noch etwas Zeit durch den Park zu schlendern. Bevor wir dann mit einem 
Boot der „Weißen Flotte“ 60 Min über den Baldeneyesee nach Essen 
Kupferdreh schippern haben wir noch Gelegenheit in der Nähe des 
Anlegers einzukehren. 
Bis auf die Treppe (ca.30 Stufen runter) am Bahnhof Hügel ist alles barrierefrei. Der kurze Weg 
zur Villa hat einen ordentlichen Anstieg ist aber mit ausreichend Zeit gut zu bewältigen.
Bitte ggf. Rucksackverpflegung für den Tag mitnehmen.

Kostenübersicht und Details
Fahrtkosten Gruppenticket NRW-Ticket ca. 12 €/Pers.

Eintritt Villa Hügel Gruppe ab 10Pers. 5 €/Pers.

Kombiführung 90 Min um 11:15 Uhr (80€) ca. 4 – 8 €/P (max. 20Teiln.)

Bootsfahrt Baldeneysee 60 Min ab 15:00 Uhr 14 €/Pers. (Vorauskasse)
Wer ein Deutschlandticket oder andere Ermäßigungen hat, bitte bei der 
Anmeldung mitteilen.
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LaGa 
Dienstag, 26. Mai 2026

Treffpunkt:
• Alle Teilnehmer: 12:00 Uhr am Eingang Ost (Langemarckstraße 1)
• Kosten: € 20 p.P. für ein Tagesticket (Gruppe ab 10Pers. € 18,- p.P.)
• Radler treffen sich um 10:30Uhr, Parkplatz Josefshof (L380)
Anmeldung zügig bei
Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: petra@phbraun.de

Gemeinsamer Besuch der Landesgartenschau 

Wo soll ich zuerst hingehen? Es duftet und blüht ja überall... Das 
Gartenland und die umgebenden Flächen sind ein zentrales Element der 
Landesgartenschau Neuss. Auf der ungefähr 20.000 m² großen Fläche 
offenbart sich ein vielseitiges Angebot mit Schaugärten, die 
landschaftsbauliche Kunst und Innovation präsentieren: Römischer 
Garten, Olivengarten, Zukunftsgarten NRW, Hängender Garten, 
Naturgarten Neuss, Mitmach-Garten, Welcome Garden oder natürlich 
die inspirierenden Wohlfühlgärten laden zum Staunen und Flanieren ein. 
Daneben bietet auch der Rosengarten mit 70 verschiedenen Sorten 
unweit der Teichterrassen Erlebnisse für alle Sinne. 
Sicher ist: Auf der Landesgartenschau Neuss blühen auch die Wiese und 
die Bäume farbenprächtig.

Wir reisen individuell per ÖPNV und PkW oder gemeinsam mit dem Rad 
an. 
Parkmöglichkeiten (gebührenpflichtig) stehen am Eingang Ost zur 
Verfügung.
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Aachen
Dienstag, 9. Juni 2026

Tagesausflug mit Stadt- und Dombesichtigung

Anmeldung bei Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: ski@tus-hackenbroich.de

Treffpunkt: 9:30 Uhr Bahnhof Dormagen (RE6 um 9:37 Ri Köln)
Kosten: ca. € 30 p.P. 
Rückfahrt: ca. 18:30 Uhr ab Aachen Hbf 
Ankunft Dormagen ca. 20:30 Uhr

Die Stadt Karls des Großen mit dem UNESCO-Welterbe Aachener Dom.

Wir werden die historische Aachener Innenstadt erkunden. Verwinkelte 
Gassen, charmante Plätze, alte und neue Brunnen sowie
wunderschöne Bürgerhäuser – zwischen historischem Erbe und 
modernem Lifestyle wird bei diesem Rundgang die 2000-jährige 
Stadtgeschichte lebendig. Das prächtige Rathaus und der faszinierende 
Aachener Dom sind zentral gelegen. Unser Guide hat aber auch 
spannende und amüsante Geschichten zu erzählen.
Unsere private, geführte Stadt- und Rathaus-Tour wird 2h- 2,5h dauern –
wir bestimmen das Tempo. 
Eine anschließende Besichtigung des Doms ist ohne Führung möglich. 
Abschlußeinkehr in Aachen ab 16:00 Uhr.
Insgesammt ist dieser Ausflug auf 20 Personen begrenzt.

Kostenübersicht und Details
Fahrtkosten Gruppenticket NRW-Ticket ca. 12 €/Pers.

Kombiführung 2h Stadt + Rathaus (180 €) + Eintritt 6 € ca. 16– 21 €/P (max. 20Teiln.)

Wer ein Deutschlandticket oder andere Ermäßigungen hat, bitte bei der 
Anmeldung mitteilen.
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Guten Appetit
Freitag, 19. Juni 2026

Treffpunkt:
• Alle Teilnehmer: 12:00 Uhr im Hallerhof
• Fahrradfahrer: 10:00 Uhr an der Feuerwache Hackenbroich (HubiHof)

Anmeldung sofort, damit die Tischreservierung erfolgen kann – bei
Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: petra@phbraun.de

“Heimischer Spargel“ 
Ein kulinarisches Erlebnis im Hallerhof

Je nach Lust, Laune und Wetter kann die Anfahrt mit dem Fahrrad
oder Pkw erfolgen. Mit dem Rad sind es hin und zurück ca. 35km ab
Hackenbroich.
Anfahrt mit dem PkW 
wahlweise 
• über Stommeln, Fliesteden 

und Büsdorf 
• oder  Anstel, RoKi und 

Oberaußem zum Hallerhof.
• Parkplätze sind ausreichend 

verfügbar.
Addresse:
Hallerhof 1
50129 Bergheim-Oberaußem

Der Hallerhof hat auch einen Hofladen...ggf. eine Kühltasche mitnehmen.
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• Stadtradeln: anmelden unter:  Stadtradeln_ Team: TUS Hackenbroich
• Montags Radler verabreden mit WhatsApp: 

https://chat.whatsapp.com/JRNbQ96oiOpBjGxTvaxWPF
Petra Braun
Telefon: 015901287617
Email: petra@phbraun.de

Radfahren
Mai/Juni + Juli/Aug

Jeder geradelte km zählt für unser Team
„TuS Hackenbroich“. Unser Motto:

Vom 5. Juni – 25. Juni

In der trainingsfreien Zeit der Sommerferien treffen 
wir uns vorzugsweise Montags (es ist aber jeder Tag 
möglich) zum gemeinsamen radeln nach dem Motto: 
Wer kütt der kütt – kein großes Bohei – die 
Anwesenden entscheiden wann und wohin es geht. 
Wir verabreden uns in der WhatsApp Gruppe: 
„Montags Radler“ Vorschläge zu Zielen und 
Treffpunkten gerne hier posten und verabreden.

Heinz Braun
Telefon: 015229565451
Email: heinz@phbraun.de

Lieber das Auto einmal stehen lassen -
und zweimal mit dem Rad einkaufen...ist
gut für die Gesundheit und die Umwelt

Mit der Stadtradeln App geht das
km-zählen ganz einfach.
Petra&Heinz unterstützen Euch dabei.
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Guten Appetit
Dienstag, 14. Juli 2026

Treffpunkt:
• Alle Teilnehmer: 17:30 Uhr an der Kulle (Dauer 17:45 -20:30)
• Kosten: € 34p.P.
• Maximal 12 Teilnehmer*innen
Anmeldung abgeschlossen, evtl. 1-2 Restplätze verfügbar
Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617 
Email: petra@phbraun.de

Mediteran vegetarisch
Gemeinsames Kochen bei der VHS

Warum mediterrane Küche so gesund ist
Eine mediterrane Kost schmeckt dabei nicht nur lecker, sondern ist 
auch noch äußerst gesund. So wirkt die Mittelmeer-Diät im Vergleich 
zu acht anderen Ernährungsformen dem Deutschen Institut für 
Ernährungsforschung zufolge am besten gegen Diabetes mellitus Typ 2. 
Zudem stärken die in vielen der verwendeten Lebensmitteln 
enthaltenen gesunden Fette, Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe 
das Immunsystem, können Blutdruck und Cholesterinwerte senken, 
wirken entzündungshemmend und antioxidativ.

Wir kochen unter 
Anleitung einer VHS 
Ernährungsexpertin 
ein leckeres Menü 
mit frischen Zutaten 
ohne Fleisch und 
Fisch.
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Heinz Braun
Telefon: mobil 015229565451 
Email: heinz@phbraun.de

Pulheimer See

Fahrradtour
Montag, 20. Juli 2026

Treffpunkt:
• Abfahrt: um 11:00 Uhr St.Odilia Straberg (Kirchplatz)
• Einkehr: ca. 13:00 Uhr im Restaurant Seegmüller
• Ende: ca. 16:00 Uhr Feuerwache Hackenbroich (HubiHof)
• Insgesamt ca. 40 km radeln
Anmeldung - bei

Wir radeln ganz gemütlich über den strategischen Bahndamm nach 
Rommerskirchen und von dort via Stommeln zum Pulheimer See. Am 
Aussichtspunkt lassen sich Wasservögel beobachten. Für eine Stärkung 
kehren wir im Restaurant des Möbelhauses Seegmüller ein. Wer nicht 
radeln möchte kann natürlich auch einen Besuch im Möbelhaus mit der 
Einkehr im Restaurant verbinden. Die Rückfahrt führt uns dann entlang 
des Randkanals wieder zurück nach Dormagen.
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Fahrradtour
Freitag, 28. August 2026

Treffpunkt:
• Abfahrt um 10:00 Uhr Fähre Zons
• Ende ca. 17:00 Uhr Piwipp
Insgesamt ca. 50 km radeln

Mit der Zonser Fähre ans andere 
Ufer, radeln wir über Baumberg 
bis zum Wipperkotten an der 
Wupper. In der Nähe ist eine 
Einkehr möglich - große Pause. 
Von dort die Wupper flussab, 
erreichen wir die Dhünn-
Mündung. 
Weiter bis zur Wupper-Mündung 
und mit der Fähre Hitdorf-Langel 
setzen wir wieder über den 
Rhein.
Auf der Terrasse in Piwipp lassen 
wir den Tag ausklingen.

Anmeldung zügig - bei

Klaus-Peter Küpper
Telefon: 01515 6964713
Email: kp-kuepper@web.de

Rhein-Wupper-Dhünn
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Wandern
Samstag, 5. September 2026

Treffpunkt: ca 7:50 Uhr am Bahnhof Dormagen (RE7 ab 8:02 Uhr)
Kosten: Fahrtkosten (VRS Tarif) ca. € 15,-/Pers.
Ankunft: ca. 19:00 Uhr am Bahnhof Dormagen

Anmeldung - bei
Rainer Hellberg
Telefon: 02133-62670
Email: rainer-hellberg@t-online.de

Tagesausflug an den Rur-Stausee

Wir fahren von Dormagen via Köln nach Düren und weiter mit der Rurtalbahn 
Richtung Heimbach. 
Die Wanderung folgt der Rur und dem Ufer des Stausees ohne größere An-und 
Abstiege. Länge der Strecke ca. 9 km, 3h moderate Wanderung.
Bitte denkt an Rucksackverpflegung bis zur Einkehr gegen 15:00 Uhr in 
Obermaubach im Cafe Flink.

Wer ein Deutschlandticket oder andere Ermäßigungen hat, bitte bei der 
Anmeldung mitteilen.
Details zur Abfahrt und Ankunft in Dormagen gibt‘s dann Ende August.
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Köln-Tour
Dienstag, 29. September 2026

Treffpunkt: 13:45 Uhr am Bahnhof Dormagen
14:30 Uhr im Hbf Köln (vor Douglas)

Kosten: Führung  € 10 p.P. +  ÖPNV-Ticket  ca. € 5 p.P.
Einkehr: 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Rückfahrt: ca. 20:00 Uhr

Farina Duftmuseum + Brauhauseinkehr

Den auf- und anregenden Nachmittag 
lassen wir dann im Brauhaus 
„Gilden im Zims“ ausklingen.

Anmeldung zügig bei:
Petra Braun
Telefon: 015901287617
Email: Petra@phbraun.de

Wir entdecken über 300 Jahre Duftgeschichte am Ursprungsort der Eaux de Cologne 
– dort, wo eine geheime Rezeptur Kaiser begeisterte, Königinnen verführte und eine 
ganze Duftklasse ihren Namen fand.
Hier erfand Johann Maria Farina das Original Eau de Cologne im Jahr 1709, das 
epochale Parfüm, das ihn an einen italienischen Frühlingsmorgen nach dem Regen 
erinnerte.
 Multisensorisches Erlebnis im historischen Farina Haus 
 Geschichte der Eaux de Cologne – von ihrer Entstehung bis zur Markenikone 
 Duftstationen mit natürlichen Essenzen zum Riechen 
 Historische Flacons, Porträts und originale Innenräume

Eine Führung dauert 45Min. und findet 
täglich um 15:00 statt.
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Mythos Wald
Freitag, 30. Oktober 2026

Treffpunkt, Ablauf, Kosten:
• Abfahrt: ca.10:00 Uhr Bahnhof Dormagen
• Einkehr früher Nachmittag ca. 15:00 Uhr im Kaisergarten
• Ankunft Dormagen: ca. 19:00 Uhr
• Kosten p.P.: ÖPNV ca. 12 €/P + Ausstellung 11 €/P + Restauranteinkehr

Ausstellung im Gasometer Oberhausen

Anmeldung zügig – bei
Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617
Email: petra@phbraun.de

Emotional, überraschend, mitreißend und dabei stets wissenschaftlich 
fundiert: der Gasometer Oberhausen nimmt uns mit in die 
atemberaubende Schönheit unserer Wälder. In unterschiedlichen 
Kapiteln präsentiert „Mythos Wald“ die Diversität unserer Waldgebiete, 
deren Ökosysteme so unterschiedlich sind, wie die Klimazonen in denen 
sie vorkommen. 
Mit großformatigen, teilweise erstmals zu sehenden Bildern und 
Filmsequenzen zeigt der Gasometer, dass Wälder mehr als nur eine 
Ansammlung von Bäumen sind. Dafür widmet sich die Ausstellung den 
einzigartigen Tier- und Pflanzenwelten.
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Neujahrsempfang
Sonntag, 10. Januar 2027

Treffpunkt: ab 11:00 im Vereinshaus des TuS Hackenbroich

Anmeldung bitte bis zum 1.Dezember bei

Petra Braun
Telefon: mobil 015901287617
Email: ski@tus-hackenbroich.de

Gemütliches Treffen mit Brunch im „12. Mann“
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Programmüberblick 2026
Datum Veranstaltung Anmeldung Kontakt

bei bis
Fr.

24. April 
2026

Konzert: Köln Philharmonie
Oper trifft Musical

Petra 
Braun

abgeschlo
ssen

015901287617
petra@

phbraun.de

Di.
5. Mai 
2026

Essen: Villa Hügel & Baldeneysee Anne 
Wirtz sofort

015775069863
anne.wirtz@

koeln.de

Di. 
26. Mai 
2026

Neuss: Rad + LandesGartenschau Petra 
Braun sofort

015901287617
petra@

phbraun.de

Di.
9. Juni 
2026

Aachen: Stadt- und Dombesichtigung Anne 
Wirtz sofort

015775069863
anne.wirtz@

koeln.de

Di.
14. Juli 

2026
Kochen: mediteran-vegetarisch Petra 

Braun
abgeschlo

ssen

015901287617
petra@

phbraun.de

Fr.
19.Juni

2026
Rad + Spargel: Hallerhof (Oberaußem) Petra 

Braun sofort
015901287617

petra@
phbraun.de

Mo.
20. Juli

2026
Radtour: Pulheim (40km) Heinz 

Braun zügig
015229565451

heinz@
phbraun.de

Fr.
28. Aug.

2026
Radtour: Rhein-Wupper-Dhünn (50km) Klaus 

Küpper zügig
01515 6964713

Kp-kuepper
@web.de

Sa.
5. Sept. 

2025
Wandern: Rurstausee (8km) Rainer

Hellberg zügig
02133-62670

rainer-hellberg@
t-online.de

Di. 
29.Sept. 

2026
Köln: Duftmuseum & Brauhaus Petra 

Braun zügig
015901287617

petra@
phbraun.de

Fr.
30. Okt. 

2026
Oberhausen: Gasometer

Mythos Wald
Petra 
Braun zügig

015901287617
petra@

phbraun.de

So. 10. 
Januar 
2027

Neujahrsempfang (12ter Mann)
Einladung zum gemütlichen Treffen mit Brunch

ab 11:00 Uhr im Vereinshaus des TuS Hackenbroich

Petra 
Braun 1. Dez 25

015901287617
petra@

phbraun.de
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Veranstaltungskalender 2026


