Anbieter Uhrzeit Angebot Treffunkt
Malteserstift 10 - 12 Uhr Parcours mit seniorengerechten Bewegungsspielen Malteserstift St. Katharina
Wanderfreunde 10 Uhr Wandern, die kleine Runde ( 1,5 Stunden/5,5 km) Schitzenplatz
Dormagen kinderwagentauglich
Wandern, groRe Runde ( 3 Stunden/12 km)
Tierheim Dormagen | 10 - 12 Uhr Gassi gehen mit dem Hund Tierheim Bergiustrale
TUS Hackenbroich
Turnabteilung 10 - 13 Uhr Wir sind in Bewegung‘ offenes Angebot fiir Kinder von 2-6 Jahren Sporthallen Grundschule
10 Uhr Step Burg Hackenbroich
11 Uhr Zumba
14 Uhr Nordic Walking /Walking
14 Uhr Rickengymnastik
14 - 15 Uhr Sportspiele fur Kinder von 6-9 Jahren
15-16 Uhr Sportspiele fur Kinder von 10-14 Jahren
Breitensport 10 - 13 Uhr Rennradtruppe — Rundstrecke rund um den Ort ca. 20 km Schitzenplatz
(jeweils etwa 40 Min.)
14 Uhr Breitensport Fahrradtour ca. 20 km/ 1,5 Std. Rotbuchenallee/ Schulhof
Grundschule
FuRballabteilung 10:30 Uhr DFB- MOBIL FuBRballlehrgang fiir die Jingeren (D und E-Jugend) Sportplatz Hackhausen
vereinsintern, aber auch zum Zuschauen
13 -17 Uhr DFB - Abzeichen fir alle
Skiabteilung 10-12 Uhr vielseitiges allround training Grolke Halle, Schulzentrum
/Dr. Geldmacherstr.
Hockeyabteilung 10-12 Uhr Bambini - Ballgewdhnung Jahrgang 2008-2010 Kleine Halle, Schulzentrum
/Dr. Geldmacherstr.
Boule-Freunde 10 - 13 Uhr Boule- fiir alle mit Interesse an der Kugelsportart Bouleplatz Burgermeile
Angelsportverein 8 — 15 Uhr Bietet beim Tag der offenen Tir u.a. Casting / Zielwurf an Waldsee
Schiitzenverein/ 10-17 Uhr Schitzen-Feuerwehr-Spieleolympiade Schitzenplatz
Feuerwehr
Minigolfclub 10— 17 Uhr Minigolf mit den Profis Minigolfanlage Hackhausen
KfD 10 Uhr 1 Stunde Spaziergang Lourdeskapelle
10-11 Uhr Rickenschule Pfarrzentrum/Am Burggraben
11 -12 Uhr Gymnastik im Sitz und Tanz Pfarrzentrum/Am Burggraben
14 Uhr Walking Spotzplatz Hackhausen
14 Uhr Gehen und bewegen mit Stock und Rollator - Sportplatz Hackhausen

alles ist besser als nicht bewegen
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Das Ziel ist ...

maoglichst viele Menschen in Bewegung zu bringen und sie flir mehr
Aktivitat zu begeistern.

20 Minuten sportlicher Aktivitat bei den verschiedensten Mitmach-
aktionen werden mit einem Punkt fur den Teilnehmer, und somit fir
den Ortsteil, belohnt.
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Weitere Infos erhalten Sie unter:
www.dormagenbewegtsich.de

mit anschlieBRender Siegerehrung und
Abschlussparty auf dem Rathausvorplatz

Veranstaltungsangebote
aller Hackenbroicher'Ortsgruppen

Mit freundlicher Unterstiitzung:
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www.lukas-druck.de




