September 2026 alle Angebote ohne gesonderte Ortsangabe finden in der Turnhalle2 der Grundschule Burg Hackenbroich statt

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

15:00- 16:00 Uhr

Sport und Spiel
1.-2. Schuljahr

Leitung: HEIKE PORTING

15:00-15:50 Uhr

Turnen der
Kindergartenkinder

Leitung: MUAZZEZ AKAY

10:00-11:00 Uhr

Walking/Nordic walking

Treffpunkt
Schiitzenplatz/Stommelner Str

Leitung: Beate Zielke

16:00- 16:50 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Leitung: LUBICA HASKOVA

16:00 - 17: 30 Uhr

Sport und Spiel
1.-4. Klasse

Leitung: LEILA AFSHAR

16:00-17:00 Uhr

Sport und Spiel
3.-4. Schuljahr

Leitung: HEIKE PORTING

16:00-16:50 Uhr

Turnen der
Kindergartenkinder

Leitung: MUAZZEZ AKAY

16:00-17:00 Uhr

Turnen der
Kindergartenkinder

Leitung: LEILA AFSHAR

17:00-17:50 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Leitung: LUBICA HASKOVA

17:00 -18:15 Uhr

Sport und Spiel
ab 5. Klasse

Leitung: HEIKE PORTING

17:00-17:50 Uhr

Turnen der
Kindergartenkinder

Leitung: MUAZZEZ AKAY

17:00-18:00 Uhr

Turnen der
Kindergartenkinder

Leitung: LEILA AFSHAR

18:00 -19:00 Uhr

Walking/Nordic

walking/Powerwalking
Treffpunkt
Schiitzenplatz/Stommelner Str.

Leitung: Beate Zielke/Dirk Thies

18:00 - 19:00 Uhr

Gymnastik fiir alles

Leitung: HEIKE PORTING

18:30 -19:30 Uhr

Riickengymnastik

Leitung: VERA WEBER

18:00-19:30 Uhr
YOGAI

Multifunktionsraum
Sportzentrum Hackhausen
Leitung: KLAUS NEUMANN

18:00-19:00 Uhr

Riicken A-Z

Leitung: HEIKE PORTING

16:00-17:15 Uhr
YOGA Il fiir Einsteiger

Multifunktionsraum
Sportzentrum Hackhausen
Leitung: Klaus Neumann

20:00-21:45 Uhr

Breitensport Manner
Herbst/Friihjahr

Leitung: HEIDI BARTELS
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